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Osoba/organ odpowiedzialny za Standardy Zarzad FUNDACJI DOMISKATES lub osoba pisemnie
przez Zarzad wyznaczona

Data przyjecia wersji 29 sierpnia 2026 r.

Cel dokumentu. Standardy okreslajg zasady ochrony dzieci uczestniczacych w zajeciach, warsztatach,
wydarzeniach, wyjazdach i innych aktywnosciach organizowanych przez FUNDACJE DOMISKATES. Zostaty
dostosowane do charakteru dziatalnosci sportowo-rekreacyjnej, w ktorej instruktor moze miec¢ bezposredni
kontakt z dzieckiem, w tym kontakt fizyczny konieczny dla asekuracji i nauki bezpiecznego ruchu.

1. Podstawy prawne i zasady nadrzedne

Podstawa Standardéw sg w szczegdlnosci przepisy ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu
zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich, w tym art. 22b i 22c, a takze przepisy
Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego, Kodeksu karnego, ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej,
Konwencji o prawach dziecka oraz przepisy o ochronie danych osobowych.

Naczelng zasadg wszystkich dziatan Fundacji jest dobro dziecka i jego najlepszy interes. Kazde dziecko jest
traktowane z szacunkiem, z uwzglednieniem jego godnosci, potrzeb, wieku, mozliwosci i granic.

Niedopuszczalne jest stosowanie wobec dziecka przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej, ekonomicznej,
zaniedbania, ponizania, zastraszania, dyskryminacji ani jakiegokolwiek wykorzystywania przewagi dorostego.

2. Definicje
Dziecko / matoletni: kazda osoba, ktéra nie ukoficzyta 18. roku zycia.

Opiekun: rodzic, opiekun prawny, rodzic zastepczy albo inna osoba uprawniona do reprezentowania dziecka.

Personel: kazda osoba wykonujgca zadania na rzecz Fundacji, niezaleznie od podstawy prawnej, w tym
pracownik, instruktor, trener, zleceniobiorca, cztonek organu, wolontariusz, stazysta lub praktykant.

Krzywdzenie: dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobro dziecka, w szczegdélnosci przemoc,
wykorzystanie seksualne, zaniedbanie, ponizanie, nekanie i przemoc réwiesnicza.

Osoba odpowiedzialna za Standardy: Zarzad Fundacji albo osoba wyznaczona przez Zarzad do
koordynowania stosowania, monitorowania i aktualizacji Standardéw.
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3. Bezpieczna rekrutacja i dopuszczanie oséb do pracy z dzie¢mi

Przed dopuszczeniem osoby do dziatalnosci zwigzanej z wychowaniem, edukacjag, wypoczynkiem,
uprawianiem sportu, rozwijaniem zainteresowan lub opieka nad matoletnimi Fundacja realizuje obowigzki
weryfikacyjne wynikajace z obowigzujacych przepisow.

Fundacja sprawdza osobe w wymaganych rejestrach dotyczgcych przestepstw na tle seksualnym oraz
pozyskuje wymagane prawem informacje z Krajowego Rejestru Karnego, a w przypadkach dotyczacych oséb
posiadajgcych inne obywatelstwo lub zamieszkujgcych za granicg — takze odpowiednie dokumenty i
oswiadczenia dotyczgce panstw obywatelstwa i zamieszkania.

Dokumenty potwierdzajgce weryfikacje przechowuje sie w dokumentacji pracowniczej albo w analogicznej
dokumentacji dotyczacej osoby wspétpracujace;.

Kazda osoba dopuszczona do pracy z dziecmi zapoznaje sie ze Standardami i potwierdza to oSwiadczeniem.

4. Zasady bezpiecznych relacji personel — dziecko

4.1. Komunikacja i zachowanie
Personel komunikuje sie spokojnie i z szacunkiem, stucha dziecka i dostosowuje sposéb komunikacji do jego
wieku.

Nie wolno zawstydzac¢, wySmiewadé, ponizacé, obrazac, straszyé¢ ani stosowac kar fizycznych. Podniesienie
gtosu jest dopuszczalne wytacznie, gdy jest niezbedne do natychmiastowego ostrzezenia przed zagrozeniem.

Nie wolno nawigzywa¢ z dzieckiem relacji romantycznej lub seksualnej, sktadaé propozycji o takim
charakterze ani udostepniac tresci erotycznych lub pornograficznych.

Nie wolno proponowa¢ dzieciom alkoholu, nikotyny, narkotykéw ani innych substancji niedozwolonych ani
uzywac ich w obecnosci dzieci podczas wykonywania obowigzkow.

Personel nie faworyzuje dzieci i nie wykorzystuje swojej przewagi, zaleznosci ani autorytetu dla prywatnych
korzysci.

4.2. Kontakt fizyczny podczas zajec sportowych

Ze wzgledu na charakter nauki jazdy na rolkach i tyzwach kontakt fizyczny moze by¢ potrzebny dla asekuraciji,
zapobiezenia upadkowi, udzielenia pomocy po upadku, ustawienia bezpiecznej pozyc;ji ciata lub
zademonstrowania ruchu.

Kontakt musi mie¢ wytgcznie cel szkoleniowy lub bezpieczenstwa, by¢ proporcjonalny do sytuacji, mozliwie
krétki i jawny. Instruktor, gdy jest to mozliwe, uprzedza dziecko o potrzebie kontaktu i uwzglednia jego reakcje.

Nie wolno dotyka¢ dziecka w sposdb niestosowny, seksualizujgcy, ukrywany ani niezwigzany z potrzeba
szkoleniowa, opiekunczg lub bezpieczenstwem.

W sytuaciji nagtego zagrozenia instruktor moze podja¢ niezbedny kontakt fizyczny bez uprzedzenia dziecka,
jezeli jest to konieczne dla ochrony zycia lub zdrowia.

Pomoc w czynnosciach higienicznych lub przebieraniu ogranicza sie do minimum niezbednego ze wzgledu na
wiek i samodzielnos$¢ dziecka, z poszanowaniem jego prywatnosci.

4.3. Kontakty poza zajeciami i online
Kontakt organizacyjny dotyczacy dziecka powinien odbywac sie przede wszystkim z rodzicem lub opiekunem
przez kanaty wykorzystywane przez Fundacje, w szczegdélnosci Fitssey, e-mail lub telefon.

Personel nie inicjuje prywatnych relacji z dzieémi w mediach spotecznosciowych i nie prowadzi z nimi
prywatnej korespondencji niezwigzanej z dziatalnoscig Fundac;ji.
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Jezeli ze wzgledow organizacyjnych kontakt z nastolatkiem jest konieczny, powinien by¢ przejrzysty, stuzbowy i
—w miare mozliwosci — znany opiekunowi.

5. Bezpieczne relacje miedzy dzie¢mi

Dzieci sg zobowigzane do szanowania granic innych uczestnikdw. Niedopuszczalne sa bicie, popychanie,
celowe przewracanie, wysmiewanie, obrazanie, grozby, wykluczanie, nekanie, zachowania seksualizujgce
oraz cyberprzemoc.

Instruktor reaguje na zachowania zagrazajgce bezpieczenstwu natychmiast, rozdziela uczestnikéw,
zabezpiecza dziecko pokrzywdzone i ustala dalsze dziatania.

W przypadku powtarzajacej sie lub powaznej przemocy réwiesniczej Fundacja kontaktuje sie z opiekunami
dzieci i opracowuje dziatania stuzgce bezpieczenstwu dziecka pokrzywdzonego oraz zmianie zachowania
dziecka krzywdzacego.

6. Procedura reagowania na podejrzenie krzywdzenia

1. Kazdy cztonek personelu, ktéry zauwazy krzywdzenie, otrzyma zgtoszenie od dziecka lub opiekuna albo
powezmie uzasadnione podejrzenie krzywdzenia, zabezpiecza dziecko i przekazuje informacje osobie
odpowiedzialnej za Standardy lub Zarzadowi.

2. Sporzadza sie notatke stuzbowg i — jezeli sytuacja wymaga interwencji — Karte Interwencji.

3. Osoba prowadzgca interwencje ustala podstawowe okolicznos$ci zdarzenia bez prowadzenia przestuchania
dziecka i bez wywierania na nie presji. W razie potrzeby kontaktuje sie z opiekunem, o ile nie zagraza to dobru
dziecka lub prawidtowosci dalszych dziatan.

4. W razie podejrzenia popetnienia przestepstwa na szkode dziecka Fundacja sktada zawiadomienie do policji
lub prokuratury. Gdy zachodzi potrzeba ochrony dobra dziecka, Fundacja kieruje wniosek o wglad w sytuacje
dziecka/rodziny do wtasciwego sadu opiekunczego.

5. Jezeli podejrzenie dotyczy cztonka personelu, osoba ta zostaje odsunieta od kontaktu z dzieémi w zakresie
koniecznym do zapewnienia bezpieczeristwa do czasu wyjasnienia sprawy.

6. W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy niezwtocznie wezwa¢ pomoc pod
numerem 112 lub odpowiednie stuzby ratunkowe.

7. Dokumentacja interwencji jest przechowywana w sposéb zabezpieczajacy poufnosc.

7. Plan wsparcia dziecka po ujawnieniu krzywdzenia
Po ujawnieniu krzywdzenia Fundacja, w zakresie adekwatnym do swojej roli, ustala plan wsparcia dziecka.

Plan moze obejmowaé: zapewnienie bezpiecznych warunkéw udziatu w zajeciach, wskazanie osoby
wspierajgcej, ograniczenie kontaktu ze sprawca, uzgodnienie z opiekunem sposobu dalszego uczestnictwa,
przekazanie informacji o dostepnej pomocy specjalistycznej oraz monitorowanie sytuacji dziecka.

Fundacja nie zastepuje pomocy psychologicznej, medycznej ani dziatan wtasciwych stuzb, ale wspétpracuje z
opiekunami i uprawnionymi instytucjami w granicach prawa.

8. Wizerunek i dane osobowe dzieci

Fundacja chroni prywatnos¢, dane osobowe i wizerunek dzieci. Materiaty nie moga przedstawiac dziecka w
sytuacji ponizajacej, oSmieszajacej, intymnej ani w negatywnym kontekscie.
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Publikacja rozpoznawalnego wizerunku dziecka w materiatach promocyjnych Fundacji odbywa sie na
odpowiedniej podstawie prawnej; gdy podstawa jest zgoda, musi by¢ ona dobrowolna, konkretna i mozliwa do
wykazania. Zgoda moze by¢ utrwalona elektronicznie; nie wymaga sie formy papierowe;j tylko dlatego, ze
dotyczy wizerunku.

Brak zgody na publikacje wizerunku nie moze powodowac gorszego traktowania dziecka ani ograniczac jego
udziatu w zajeciach.

Fundacja moze dokumentowaé wydarzenia w sposéb, ktéry nie eksponuje rozpoznawalnego wizerunku
konkretnego dziecka, np. przez ujecia sprzetu, ¢wiczen, sylwetek od tytu lub szerokich plandéw. Zastosowanie
ustawowego wyjatku dotyczacego osoby stanowigcej jedynie szczegét catosci ocenia sie kazdorazowo z
uwzglednieniem charakteru wydarzenia i sposobu wykorzystania materiatu.

Personel nie wykonuje zdje¢ ani nagran dzieci do celédw prywatnych. Materiaty stuzbowe moga byé
wykonywane wytacznie na zasadach zatwierdzonych przez Fundacje.

Nie publikuje sie danych pozwalajgcych tatwo potaczy¢ wizerunek dziecka z jego petnym imieniem i
nazwiskiem, adresem, szkotg, danymi zdrowotnymi lub innymi informacjami zwiekszajgcymi ryzyko naruszenia
prywatnosci.

Wycofanie zgody na przyszte wykorzystanie wizerunku mozna zgtosi¢ na adres biuro@domiskates.pl. Fundacja
podejmuje odpowiednie dziatania wobec materiatéw pozostajacych pod jej kontrola.

9. Urzadzenia elektroniczne i Internet

Fundacja co do zasady nie zapewnia dzieciom podczas standardowych zajeé¢ swobodnego dostepu do
komputeréw ani wtasnej sieci internetowej przeznaczonej dla uczestnikéw.

Jezeliw ramach konkretnego wydarzenia Fundacja udostepni dzieciom urzadzenie z dostepem do Internetu,
dostep odbywa sie pod nadzorem personelu, z zastosowaniem adekwatnych zabezpieczen i zasad
odpowiednich do wieku dzieci.

Personel reaguje na ujawnienie cyberprzemocy, tresci seksualnych, przemocowych, samouszkodzeniowych
lub innych tresci zagrazajacych dziecku zgodnie z procedura interwencji.

Uzywanie przez dzieci wtasnych telefonéw podczas zajeé nie moze naruszaé prywatnosci innych uczestnikéw
ani bezpieczenstwa zajeé. Instruktor moze poleci¢ odtozenie urzagdzenia na czas ¢wiczen.

10. Przygotowanie personelu i dokumentowanie
Za przygotowanie personelu do stosowania Standardéw odpowiada Zarzad Fundacji lub osoba przez niego
wyzhaczona.

Przed rozpoczeciem pracy z dzie¢mi personel otrzymuje dostep do Standarddw, zapoznaje sie z procedura
interwencji, zasadami bezpiecznych relacji, ochrony wizerunku i zasadami zgtaszania nieprawidtowosci.

Zapoznanie sie ze Standardami dokumentuje sie oswiadczeniem podpisanym w formie papierowej lub
elektroniczne;.

W razie zmian Standardéw personel jest informowany o zmianach i, gdy jest to potrzebne, ponownie szkolony.

11. Udostepnianie Standardow dzieciom i opiekunom

Standardy sg udostepniane na stronie internetowej Fundacji oraz w miejscu prowadzenia dziatalnosci w
spos6b umozliwiajacy zapoznanie sie z nimi opiekunom i dzieciom.

Fundacja udostepnia rowniez wersje skrécong, napisang jezykiem zrozumiatym dla dzieci.
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Dziecko moze zgtosi¢ niepokojaca sytuacje instruktorowi, innej zaufanej osobie z personelu albo bezposrednio
do Fundacji na adres biuro@domiskates.pl. W nagtym zagrozeniu nalezy dzwoni¢ pod numer 112.

12. Monitoring, przeglad i aktualizacja
Osoba odpowiedzialna za Standardy monitoruje ich stosowanie i przyjmuje uwagi dotyczace funkcjonowania
dokumentu.

Co najmniej raz na dwa lata Fundacja dokonuje oceny Standardéw w celu dostosowania ich do aktualnych
potrzeb, charakteru dziatalnosci i obowigzujacych przepiséw. Wnioski z oceny sg dokumentowane.

Niezaleznie od przegladu okresowego Standardy aktualizuje sie wczes$niej, jezeli wymaga tego zmiana prawa,
charakteru dziatalnosci albo wnioski wynikajace z interwencji lub praktyki.

Fundacja moze przeprowadzacé ankiety lub rozmowy ewaluacyjne z personelem, dzieé¢mi i opiekunami.

13. Postanowienia koncowe
Standardy wchodzg w zycie z dniem ich przyjecia przez Zarzad FUNDACIJI DOMISKATES.

Zatgczniki stanowig integralng czes¢ Standardow.

W zakresie nieuregulowanym stosuje sie obowigzujgce przepisy prawa.
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ZALACZNIK NR 1 — Oswiadczenie personelu

) T , odwiadczam, ze
zapoznatem/am sie ze Standardami Ochrony Matoletnich obowigzujgcymi w FUNDACJI DOMISKATES,
rozumiem ich tre$¢ i zobowiagzuje sie do ich przestrzegania.

Data: .o POdPiS: ceeieiieeeee e

ZAtACZNIK NR 2 - Karta interwencji

Imie i nazwisko dziecka

Data zdarzenia / zgtoszenia

Osoba zgtaszajaca

Opis podejrzenia / zdarzenia

Dziatania zabezpieczajace

Rozmowy / ustalenia

Podjeta interwencja i zawiadomione instytucje

Plan wsparcia dziecka

Dalsze dziatania / wynik
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ZALACZNIK NR 3 — Skrocona wersja Standardow dla dzieci
W DOMISKATES MASZ PRAWO CczUC SIE BEZPIECZNIE.

e Instruktorzyiinne osoby doroste maja traktowac Cie z szacunkiem.

e Nikt nie moze Cie bi¢, popychaé, wySmiewaé, ponizac, straszy¢ ani dotykac¢ w sposob, ktéry jest dla Ciebie
niekomfortowy lub niestosowny.

e Podczas naukijazdy instruktor moze Cie asekurowadé, ztapac, zeby zapobiec upadkowi, albo poméc
ustawic¢ ciato. Powinien robi¢ to tylko wtedy, gdy jest to potrzebne do nauki lub bezpieczenstwa.

e Mozesz powiedzie¢ ,nie”, jesli cos$ sprawia, ze czujesz sie zle. W sytuacji nagtego zagrozenia instruktor
moze zareagowac szybko, zeby ochroni¢ Ciebie lub inng osobe.

e Jezeliinne dziecko Cie krzywdzi, wysmiewa, uderza, grozi Ci albo publikuje cos o Tobie bez zgody -
powiedz instruktorowi lub innej zaufanej osobie.

e Masz prawo do prywatnosci. Zdjecia i filmy z Tobg nie powinny by¢ uzywane w sposdéb, ktéry Cie oSmiesza
lub narusza Twoje bezpieczenstwo.

e Jesli cos Cie niepokoi, mozesz powiedzie¢ o tym instruktorowi, rodzicowi/opiekunowi albo napisac do
Fundacji: biuro@domiskates.pl.

e Jezeli komus grozi natychmiastowe niebezpieczenstwo, dzwon pod 112.

ZALACZNIK NR 4 — Zasady ochrony wizerunku w praktyce
Materiaty promocyjne z rozpoznawalnym dzieckiem publikujemy wytgcznie wtedy, gdy istnieje wtasciwa
podstawa prawna do publikaciji.

Jezeli korzystamy ze zgody, moze by¢ ona zebrana elektronicznie i powinna pozwala¢ ustali¢, ktérego dziecka
dotyczy.

Brak zgody oznacza: nie eksponujemy dziecka jako bohatera zdjecia/filmu i nie publikujemy rozpoznawalnych
zblizen.

Przy nagrywaniu zwyktych zaje¢ preferujemy kadry minimalizujgce identyfikacje dzieci: ujecia ¢wiczenia, rolek,
noég, plecow, szerokie plany.

Przed publikacjg materiatu osoba publikujaca sprawdza, czy nie zawiera on dziecka, ktérego rozpoznawalnego
wizerunku nie wolno wykorzystac.

Nie oznaczamy dzieci petnym imieniem i nazwiskiem ani nie podajemy informac;ji utatwiajgcych ustalenie ich
miejsca pobytu lub szkoty.

ZALACZNIK NR 5 — Rejestr przegladow Standardow

Data przegladu Osoba odpowiedzialna | Wnioski / potrzebne Data wdrozenia zmian
zZmiany
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ZAtACZNIK NR 6 — Ankieta monitorujgca dla personelu

Pytanie

Tak Nie

Uwagi

Czy znasz Standardy
Ochrony Matoletnich
obowigzujgce w
Fundacji?

Czy wiesz, komu i w jaki
sposob zgtosié
podejrzenie krzywdzenia
dziecka?

Czy zasady kontaktu
fizycznego podczas zajec
sportowych sa dla Ciebie
jasne?

Czy wiesz, jak
postepowac w
przypadku przemocy
rowiesniczej?

Czy wiesz, jakie zasady
obowigzujag przy
wykonywaniu i publikacji
zdjec¢/nagran dzieci?

Czy zauwazytes/as w
ostatnim okresie
naruszenie Standardéw?

Czy widzisz potrzebe
zmiany lub uzupetnienia
Standardéw?

ZALACZNIK NR 7 — Wzor notatki stuzbowej

Data i miejsce:
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Opis zdarzenia / wypowiedzi dziecka:
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